ISTITUTO MADDALENA DI
CANOSSA MONZA

A

SCHEDA PROGETTO MC/34

TITOLO DEL PROGETTO: “WEB SICURO”

CODICE/ NUMERO PROGETTO: N.7 ANNO SCOLASTICO 2025-26

SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO

ELEMENTI IN INGRESSO

Nome del referente

Prof.ssa Benedetta Borgonovo

Destinatari

Classeli

Alunni e Genitori delle classi della scuola Secondaria di Primo Grado

Attivita proposta

Incontri divisi per classi con esperti

Motivazione/obiettivi

Classi seconde:
lo clicco positivo 2

Obiettivi

* Promuovere la consapevolezza di vivere in un ambiente digitale,
approfondendone le principali caratteristiche (pubblico e privato, reputazione
digitale, i rischi nella Rete)

* Riflettere sul linguaggio e sulle parole usate nell’ambiente digitale: i commenti e
le chat come vie di relazione

* Rendere coscienti gli studenti circa alcuni comportamenti abituali ma non corretti
o etici, anche analizzando i reati che esistono online

* Incentivare il dialogo con adulti di riferimento quando si & vittime o si assiste a
episodi di cyberbullismo contrastando 'omerta

Classi terze:
SOS... Ansial

Obiettivi

» Comprendere il significato e il funzionamento dell’ansia all'interno del
quotidiano, sia nelle relazioni interpersonali, sia con la propria immagine
corporea.

* Imparare a distinguere tra aspetti funzionali e quelli che creano disagio

» Conoscere 'ansia e le sue manifestazioni

» Prendere consapevolezza dei pensieri che aumentano I'ansia e di come
possano essere messi in discussione.

« Elaborare nuove strategie per gestire i pensieri e gli agiti ansiogeni in modo
costruttivo

Data o periodo
di svolgimento

CLASSI SECONDE:
10 febbraio 2026
2A: ore 9:00 - 10:55
2B: ore 10:55 - 12:50

18 febbraio 2026
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2B: ore 9:00 - 10:55
2A: ore 10:55 - 12:50

26 febbraio 2026
2A: ore 9:00 - 10:55
2B: ore 10:55 - 12:50

Attivita:

+ 1 incontro online di 1h di presentazione del progetto rivolto a docenti

+ 3 laboratori attivi di 2h ciascuno nelle classi partecipanti

+ 1 incontro online di 1,5h di carattere formativo e di restituzione del progetto con i genitori

CLASSI TERZE:
22 ottobre 2025
3A: ore 9:00 - 10:55
3B: 10:55 - 12:50

30 ottobre 2025
3B: 9:00 - 10:55
3A: 10:55 - 12:50

Attivita:
* 2 laboratori attivi di 2h ciascuno nelle classi partecipanti
+ 1 incontro online di 1,5h di carattere formativo e di restituzione del progetto con i genitori

Descrizione
progetto/prodotto

lo clicco positivo 2 per le classi seconde.

SOS...Ansial per le classi terze.

Equipe di lavoro e
risorse utilizzate

Esperti esterni: Pepita Onlus, 'Essenza del’Educare (fondazione Carolina).

Eventuali costi

Costi inerenti attivita

Eventuali ulteriori
elementi
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